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f'k{kk euq"; ds lacaèk esa ,d çfØ;k vkSj çdkj dh xfrfofèk gSA ;g Nk=ksa esa vius iM+kslh okrkoj.k dks fu;af=r 

djus vkSj mudh vko';drkvksa dks iwjk djus dh lHkh {kerkvksa dks fodflr djus dk ,d lrr ç;kl gSA gkyk¡fd 

f'k{kk ekuo thou dk ,d fgLlk gS] ;g rc rd enn ugÈ dj ldrh tc rd fd muds ikl vko';d ek=k esa 

'kSf{kd vkdka{kk,¡ u gksaA thou ds lHkh pj.kksa esa O;fä;ksa dh vkdka{kk,¡ gksrh gSa] ftlls yksx viuh vkRe&o`f) ds 

fy, ç;kl djrs gSaA rks bl çfØ;k esa dÃ euksoSKkfud igyw O;fäxr vkdka{kk ij çHkko Mkyrs gSaA 'kSf{kd vkdka{kk 

j[krs gq, çf'k{kq viuh 'kSf{kd vkdka{kkvksa ds ml y{; rd igqapus ds çfr vkarfjd Hk; eglwl dj ldrs gSaA ml 

Nqis gq, Mj dks Çprk Hkh dgk tkrk gSA ;g ,d QSyh gqÃ voLFkk gS] tks Hkfo"; esa çfrdwy ;k gkfudkjd ?kVukvksa 

dh laHkkfor mifLFkfr ds ckjs esa ,d egRoiw.kZ fMxzh dh vk'kadk ls fpfàr ,d vfç; HkkoukRed vuqHko dh fo'ks"krk 

gSA Çprk ,d lkekU; ekuoh; Hkkouk gS ftldk vuqHko gj dksÃ dHkh&dHkh djrk gSA cgqr ls yksx dk;ZLFky ij 

fdlh leL;k dk lkeuk djus ij] ijh{kk nsus ls igys] ;k dksÃ egRoiw.kZ fu.kZ; ysus ls igys Çpfrr ;k ?kcjkgV 

eglwl djrs gSaA gkyk¡fd] Çprk fodkj vyx gSaA os bruk d"V iSnk dj ldrs gSa fd ;g fdlh O;fä dh lkekU; 

thou thus dh {kerk esa] ;gka rd fd f'k{kd çf'k{kq ds thou esa Hkh gLr{ksi djrk gSA bl rduhdh ;qx esa Hkh 

f'k{kd vkSj fo|kÆFk;ksa esa euksoSKkfud vlarqyu vfèkd gSA rkfd bl orZeku vè;;u vuqlaèkku esa bl ckr ij vfèkd 

è;ku fn;k tk lds fd vejksgk ftys] mRrj izns”k] Hkkjr ds f'k{kd çf'k{kqvksa ds çf'k{k.k thou esa Çprk mudh 

'kSf{kd vkdka{kk ij dSls çHkko Mkyrh gSA  

f'k{kk lHkh ekuo lektksa dh fo'ks"krk okyh ,d lrr fo'ks"krk gSA O;kid vFkZ esa bldk mís'; cPps ds O;fäRo dk 

lok±xh.k fodkl djuk gSA nwljs 'kCnksa esa f'k{kk dk mís'; laKkukRed] HkkokRed vkSj euksçsj.kk {ks=ksa dk lkeatL;iw.kZ 

fodkl djuk gSA ,slh dÃ ,tsafl;ka gSa tks mä y{; dks çkIr djus esa fofHkUu pj.kksa vkSj fofHkUu Lrjksa ij ;ksxnku 

nsrh gSaA 

f'k{kk euq"; ds lacaèk esa ,d çfØ;k vkSj çdkj dh xfrfofèk gSA ;g Nk=ksa esa vius iM+kslh okrkoj.k dks fu;af=r 

djus vkSj mudh vko';drkvksa dks iwjk djus dh lHkh {kerkvksa dks fodflr djus dk ,d lrr ç;kl gSA gkyk¡fd 
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f'k{kk ekuo thou dk ,d fgLlk gS] ;g rc rd enn ugÈ dj ldrh tc rd fd muds ikl vko';d ek=k esa 

'kSf{kd vkdka{kk,¡ u gksaA thou ds lHkh pj.kksa esa O;fä;ksa dh vkdka{kk,¡ gksrh gSa] ftlls yksx viuh vkRe&o`f) ds 

fy, ç;kl djrs gSa 

fo|kFkÊ dky dh vkdka{kk,¡ muds O;ogkj dks çHkkfor djrh gSaA Nk=ksa dh vkdka{kk ,d 'kCn gS ftldk ç;ksx f'k{kk 

esa vDlj fd;k tkrk gSA çkjafHkd 'kksèk us gesa ml vkdka{kk dks gkfly djus vkSj lqèkkj djus dh bPNk dh vfHkO;fä 

ds :i esa le>us esa enn dhA vkdka{kk fØ;kRed :i ls Nk= dh Hkfo"; ds fy, y{;ksa dks igpkuus vkSj fuèkkZfjr 

djus dh {kerk ds :i esa gks ldrh gS] tcfd mu y{;ksa dh fn'kk esa dke djus ds fy, orZeku esa lkal ys jgh gSA 

;g ns[kk x;k gS fd Nk=ksa dh vkdka{kk gh ,dek= ,slh pht+ gS tks Hkfo"; esa mldh çsj.kk ¼çsj.kk½ ds ?kVdksa 

¼egRokdka{kkvksa½ dks tksM+rh gSA fdlh O;fä dh vkdka{kk dk Lrj u dsoy mls n'kkZrk gS fd og fdlh fo'ks"k {k.k esa 

dSlk gS] cfYd ;g Hkh n'kkZrk gS fd og Hkfo"; esa mlh leL;k esa jguk pkgsxkA 'kSf{kd vkdka{kk ;k O;kolkf;d 

fodYi 'kCn xq.kksa ds Kku ij vkèkkfjr gSA 

fdlh O;fä dh vkdka{kk dk Lrj mlds dfj;j esa ,d egRoiw.kZ çsjd dkjd gSA vkdka{kk dk Lrj vkerkSj ij nks 

çdkj ds dkjdksa ls çHkkfor gksrk gSA os gSa% ¼i½ i;kZoj.kh; dkjd vkSj ¼ii½ O;fäxr dkjdA i;kZoj.kh; dkjdksa esa 

ekrk&firk dh egRokdka{kk,a] lkekftd vis{kk,a] lkfFk;ksa dk ncko] lkekftd ewY;] çfrLièkkZ] lewg ,dtqVrk vkfn 

tSls fuèkkZjd 'kkfey gSaA nwljh vksj] tSls&tSls cPpk cM+k gksrk gS vkSj vius ckjs esa vfèkd tkx:d gks tkrk gS] 

O;fäxr dkjd mldh vkdka{kk ds Lrj dks fuèkkZfjr djus esa çeq[k Hkwfedk fuHkkrs gSaA {kerk,a vkSj #fp;kaA bu 

O;fäxr dkjdksa esa fuèkkZjd bPNk,¡] O;fäRo] fiNys vuqHko] ewY;] #fp;k¡] Çyx vkSj lkekftd&vkÆFkd i`"BHkwfe 

'kkfey gSaA 

vkdka{kk ds Lrj dh voèkkj.kk lcls igys MsEcks }kjk çLrqr dh xÃ FkhA Vhe dh vkdka{kk dks ÞvkRe&lEeku ls tqM+s 

lanHkZ ds Ýse ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gS] ftlds lanHkZ esa O;fä lQyrk ;k foQyrk dh Hkkouk dk vuqHko 

djrk gSAÞ 

'kSf{kd vkdka{kk mPp miyfCèk dh rhoz bPNk gS tks ,slh bPNk dk mís'; gS( ,d egRokdka{kk] lh[kus dh mRlqdrkA 

vkdka{kk dk Lrj og fMxzh gS ftl rd O;fä vius 'kkjhfjd vkSj ekufld xq.kksa ds lacaèk esa vkSj vius okrkoj.k ds 

vuqlkj ;FkkFkZoknh :i ls vius y{; fuèkkZfjr djrk gS] çR;sd lekt esa f'k{kk dh vkdka{kk vkSj lQyrk dqN gn 

rd lkekftd dkjdksa ls çHkkfor gksrh gSA 

f'k{kk vkdka{kk y{; dks xgjkÃ ls lkdkj djuk gSA Ldwy dk ç.kkyhxr vkSj fujarj iquxZBuA ;g ,d egRokdka{kk 

dh çcy bPNk gS( miyfCèkA 'kSf{kd vkdka{kk dks vkthou lh[kus dh çfØ;k esa 'kSf{kd Hkkxhnkjh dks O;kid cukus ds 

fy, ,d çeq[k j.kuhfr ds :i esa igpkuk x;k gSA 
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vkdka{kk dk vFkZ gS Lo;a ;k viuh orZeku fLFkfr ls Åaps fdlh y{; dh ykylk vkSj ç;kl djuk tks egRokdka{kk 

ls fHkUu gS] tks 'kfä dk ,d fo'ks"k lEeku çkIr djus dh mRlqdrk ;k çcy bPNk gSA egRokdka{kk ,d nh?kZdkfyd 

miyfCèk gS tks Lo;a ifj.kke ¼ifj.kke½ ls çsfjr gksrh gS vkSj larqf"V lekt }kjk ekU;rk vkSj ljkguk ls çkIr gksrh 

gS% tcfd vkdka{kk ds euksoSKkfud mís'; esa] çsj.kk esa lqèkkj gksrk gS D;ksafd ;g fdlh dh viuh orZeku fLFkfr dh 

ijokg fd, fcuk fdlh vkSj pht ij tksj nsrh gSA lkekftd ljkguk dh- 

vkèkqfud le; esa xykdkV çfrLièkkZ vkSj c<+rs miHkksäkokn ds dkj.k ruko] Çprk] fujk'kk dk ;qx gSA bl ;qx esa 

tula[;k foLQksV vkSj cnyrs vk;keksa us ekuo thou ds lkekftd&vkÆFkd ifj–'; esa rsth ls cnyko yk;k gSA 

bu dfe;ksa us vyxko vkSj vlqj{kk dh Hkkouk] çR;{k ;k vçR;{k :i ls foÜoluh; xeZtks'kh dh deh] vR;fèkd 

lqj{kk] okLrfod ekxZn'kZu dh deh] viekutud joS;k] vU;k;] HksnHkko] oknk iwjk u djuk bR;kfn dks tUe fn;kA 

mijksä fLFkfr;k¡ c<+rh gSa 

ruko vkSj la?k"kZ- bu nksuksa dh vfr ls vgadkj dh leL;k mRiUu gksrh gSA blls O;fä dk O;fäRo fo—r gks tkrk 

gSA bu lcds dkj.k ekuo eu esa ruko] Çprk vkSj vKkr Hk; iSnk gks x;k gS 

ge bl rF; dks utjvankt ugÈ dj ldrs fd f'k{kk fodkl dk lcls egRoiw.kZ buiqV gSA fdlh Hkh ns'k dh lexz 

çxfr mldh f'k{kk esa lqèkkj ij fuHkZj djrh gSA blfy, lekt dh 'kSf{kd çfØ;k esa ekrk&firk] f'k{kdksa vkSj lcls 

c<+dj leqnk; dh vfèkd ls vfèkd vkSj lfØ; Hkkxhnkjh dks le>uk vko';d gS 

ge ;g Hkh vuq'kalk djrs gSa fd csgrj <ax ls le>us ds fy, vuqlaèkku 'kq: fd;k tk,% lekt esa fofHkUu lewgksa 

¼efgyk,a] nh?kZdkfyd fLFkfr;ksa okys yksx] o`) yksx] dkys vkSj vYila[;d tkrh; leqnk;ksa ds yksx½ ds fy, Çprk 

dh ç—fr vkSj le>] vkSj D;k orZeku –f"Vdks.k vkSj gLr{ksi dj ldrs gSa fof'k"V vko';drkvksa dks lacksfèkr djus 

ds fy, ik;k tkuk pkfg,A csjkstxkjh] foÙkh; ladV vkSj Çprk ds chp lacaèkA dk;Z vkSj isa'ku foHkkx dks mu yksxksa 

dks dk;Zcy ls gkf'k, ij tkus ls jksdus ds fy, j.kuhfr fodflr djuh pkfg, tks dke ugÈ dj jgs gSaA 

fodykaxrk ds dkj.k dke djus esa vleFkZ yksxksa ds fy, lkekftd dY;k.k rd igq¡pus dh çfØ;kvksa dk Çprk Lrjksa 

ij muds çHkko ds fy, ewY;kadu fd;k tkuk pkfg,A 

1½ vejksgk ftys ds f'k{kd çf'k{kqvksa ds chp 'kSf{kd vkdka{kkvksa ds Lrj dk vè;;u djukA 

2½ vejksgk ftys ds f'k{kd çf'k{kqvksa ds chp Çprk ds Lrj dk vè;;u djukA  
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mijksä ifjdYiuk dks è;ku esa j[krs gq,] lkfgR; dh leh{kk vkSj fo"k; fo'ks"kKksa ds lkFk ppkZ ds vkèkkj ij orZeku 

vè;;u ds fy, fuEufyf[kr pj dk p;u fd;k x;kA orZeku vè;;u vejksgk ftys ds f'k{kd çf'k{kqvksa ds chp 

'kSf{kd vkdka{kk vkSj Çprk ds chp lacaèk gS 

1½ eq[; pj 

      •  'kSf{kd vkdka{kk 

      • Çprk 

2½ ì"BHkwfe pj 

      • Çyx ¼iq#"k vkSj efgyk½ 

      • d‚ystksa ds çdkj ¼ljdkjh] futh lgk;rk çkIr] vkSj futh xSj lgk;rk çkIr½ 

bl vè;;u dk çeq[k mís'; vejksgk ftys ds f'k{kd çf'k{kqvksa ds chp 'kSf{kd vkdka{kk vkSj Çprk ds Lrj dh tkap 

djuk FkkA bl vè;;u ds fy, lcls çklafxd vkSj mi;qä rjhdksa esa ls ,d ek=kRed o.kZukRed losZ{k.k fofèk gSA 

blfy,] 'kksèkdrkZ us lkaf[;dh; losZ{k.k ds ekè;e ls ;g vè;;u fd;k gS] fo'ys"k.k ek=kRed rduhd ds vkèkkj ij 

fd;k tkrk gSA 

orZeku vè;;u dk eq[; mís'; vejksgk ftys ds f'k{kd çf'k{kqvksa ds chp 'kSf{kd vkdka{kk vkSj Çprk ds Lrj dh 

tkap djuk gSA blfy, ek=kRed vuqlaèkku ç'kkflr fd;k x;k Fkk vkSj vè;;u o.kZukRed losZ{k.k fofèk }kjk fd;k 

x;k FkkA 

orZeku vè;;u ds fy, ifjHkkf"kr tula[;k esa ljdkjh] futh lgk;rk çkIr vkSj futh xSj lgk;rk çkIr ch-,M- ds 

Nk= 'kkfey gSaA  

bl orZeku vè;;u esa uewus esa fofHkUu ch-,M- ds f'k{kd çf'k{kq 'kkfey gksaxsA vejksgk ftys esa Lrjh—r ;k–fPNd 

uewukdj.k dk mi;ksx djds d‚ystksa dk p;u fd;k x;kA vè;;u ds fy, uewuk vkuqikfrd Lrjh—r ;k–fPNd 

uewukdj.k rduhd dk mi;ksx djds pquk x;k FkkA uewus dk vuqikr Msfjy MCY;w e‚xZu dh rkfydk ds vuqlkj 
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pquk x;k FkkA e‚xZu dh rkfydk ds vuqlkj 13 ch-,M- d‚ystksa dh igpku dh xÃ vkSj 'kksèkdrkZ us 15 ch-,M- dk 

p;u fd;kA  

 N % 

1 mPp ¼,lMh $ ekè; ls Åij½ 43 17.8 

2 fuEu ¼,lMh $ ekè; ls uhps½ 199 82.2 

 dqy 242 100 

 

rkfydk 5-1 ls irk pyrk gS fd vejksgk ftys ds 242 esa ls 17-8% ¼43½ f'k{kd çf'k{kqvksa dh 'kSf{kd vkdka{kk mPp 

Lrj dh gS] tcfd vejksgk ftys ds 242 esa ls 82-2% ¼199½ f'k{kd çf'k{kqvksa dh 'kSf{kd vkdka{kk de gSA bldk 

eryc ;g gS fd vejksgk ftys ds f'k{kd çf'k{kqvksa esa fuEu Lrj dh 'kSf{kd vkdka{kk okys Nk=ksa dk çfr'kr ¼82-2%½ 

vfèkd gSA 

;g vkadM+k n'kkZrk gS fd vejksgk ftys ds 17-8% f'k{kd çf'k{kqvksa dh 'kSf{kd vkdka{kk mPp Lrj dh gS] tcfd 

vejksgk ftys ds 82-2% f'k{kd çf'k{kqvksa dh 'kSf{kd vkdka{kk mPp Lrj dh gSA 'kSf{kd vkdka{kk dk Lrj fuEu gSA 

bldk eryc ;g gS fd vejksgk ftys ds f'k{kd çf'k{kqvksa esa fuEu Lrj dh 'kSf{kd vkdka{kk okys Nk=ksa dk çfr'kr 

¼82-2%½ vfèkd gSA 

Øekad Çprk dk Lrj N % 

1 mPp ¼,lMh $ ekè; ls Åij½ 30 12.4 

2 fuEu ¼,lMh $ ekè; ls uhps½ 212 87.6 

 dqy 242 100 
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;g vkadM+k n'kkZrk gS fd vejksgk ftys ds 12-4% f'k{kd çf'k{kqvksa esa Çprk dk Lrj mPp gS tcfd vejksgk ftys ds 

87-6% f'k{kd çf'k{kqvksa esa Çprk dk Lrj fuEu gSA bldk eryc ;g gS fd vejksgk ftys ds f'k{kd çf'k{kqvksa esa fuEu 

Lrj dh Çprk okys Nk=ksa dk çfr'kr ¼87-6%½ vfèkd gSA 

 

 N Mean SD t-value df 

1 iq#"k 86 12.00 5.71 5.94 240 vLohdkj dj 

fn;k 
2 efgyk 156 16.28 5.15 

 

rkfydk 5-3 ls irk pyrk gS fd çkIr Vh&ewY; 5-94 Lora=rk dh fMxzh 240 ds fy, 0-05 egRoiw.kZ Lrj ij rkfydk 

ewY; 1-96 ls vfèkd gSA blfy, 'kwU; ifjdYiuk [kkfjt dj nh xÃ gSA bldk eryc ;g gS fd 'kSf{kd vkdka{kk ds 

Lrj ds lacaèk esa vejksgk ftys ds iq#"k vkSj efgyk f'k{kd çf'k{kqvksa ds chp lkaf[;dh; :i ls egRoiw.kZ varj gSA 

blfy, 'kksèkdrkZ us oSdfYid 'kwU; ifjdYiuk dk fuekZ.k fd;k Þvejksgk ftys ds f'k{kd çf'k{kqvksa ds chp 'kSf{kd 

vkdka{kk ds lanHkZ esa iq#"k vkSj efgyk ds chp egRoiw.kZ varj gSA 

;g vkadM+k vejksgk ftys ds f'k{kd çf'k{kqvksa ds chp 'kSf{kd vkdka{kk ds lacaèk esa iq#"k vkSj efgyk ds chp varj dks 

n'kkZrk gSA bldk eryc gS fd iq#"k Nk=ksa dk vkSlr 12 gS tcfd efgyk Nk=ksa dk vkSlr 16-28 gSA 'kwU; 

ifjdYiuk vLoh—r dh tkrh gSA blfy, 'kksèkdrkZ us fu"d"kZ fudkyk fd Þvejksgk ftys ds f'k{kd çf'k{kqvksa ds chp 

'kSf{kd vkdka{kk ds lanHkZ esa iq#"k vkSj efgyk ds chp egRoiw.kZ varj gSA 

 N Mean SD t-value Df 

1 'kgjh 186 14.62 5.99 0.717 240 vLohdkj 

dj fn;k 
2 xzkeh.k 56 15.25 4.77 

 

rkfydk 5-4 n'kkZrh gS fd çkIr Vh&ewY; 0-717 Lora=rk dh fMxzh ds fy, 0-05 egRoiw.kZ Lrj ij rkfydk ewY; 1-96 

ls de gS 240 'kwU; ifjdYiuk Lohdkj dh tkrh gSA bldk eryc ;g gS fd ch,M ds 'kgjh vkSj xzkeh.k Nk=ksa ds 
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chp lkaf[;dh; :i ls dksÃ egRoiw.kZ varj ugÈ gSA egkfo|ky;ksa esa ch-,M- o"kZ ds Nk=ksa dh 'kSf{kd vkdka{kk ds Lrj 

ds lacaèk esaA vejksgk 'kgj esa d‚ystA blfy, 'kwU; ifjdYiuk Lohdkj dh tkrh gSA ;g vkadM+k vejksgk ftys ds 

f'k{kd çf'k{kqvksa ds chp 'kSf{kd vkdka{kk ds Lrj ds lacaèk esa 'kgjh vkSj xzkeh.k ds chp varj fn[kkrk gSA bldk 

eryc ;g gS fd 'kgjh Nk=ksa dk vkSlr 14-62 gS tcfd xzkeh.k Nk=ksa dk vkSlr 15-25 gSA 'kwU; ifjdYiuk Loh—r 

dh tkrh gSA bldk eryc ;g gS fd vejksgk ftys ds f'k{kd çf'k{kqvksa ds chp 'kSf{kd vkdka{kk ds Lrj ds lacaèk esa 

'kgjh vkSj xzkeh.k Nk=ksa ds chp dksÃ lkaf[;dh; egRoiw.kZ varj ugÈ gSA 

 N Mean SD f df 

1 ljdkj 78 15.13 6.012 0.571 239 Loh—r 0-05 

2 futh lgk;rk çkIr 70 15.03 5.873 

3 futh lgk;rk çkIr 94 14.28 5.387 

 

rkfydk 5-5 ls irk pyrk gS fd çkIr ,Q&eku 0-571 ,Q&rkfydk ewY; 2-60 ls de gS] 'kwU; ifjdYiuk Lohdkj 

dh tkrh gSA bldk eryc ;g gS fd ch-,M- o"kZ ds Nk=ksa ds chp 'kSf{kd vkdka{kk ds Lrj ds lacaèk esa Ldwyksa ds 

çdkj ds chp dksÃ lkaf[;dh; egRoiw.kZ varj ugÈ gSA vejksgk 'kgj esa d‚ystA vr% 'kwU; ifjdYiuk Loh—r dh 

tkrh gSA 

;g vkadM+k vejksgk ftys ds 'kSf{kd vkdka{kk d‚yst f'k{kd çf'k{kqvksa ds Lrj ds lacaèk esa Ldwyksa ds çdkj ds chp 

varj fn[kkrk gSA blls irk pyrk gS fd ljdkjh d‚ystksa ds Nk=ksa dk vkSlr 15-13 gS] futh lgk;rk çkIr d‚ystksa 

ds Nk=ksa dk vkSlr 15-03 gS vkSj futh xSj&lgk;rk çkIr d‚ystksa ds Nk=ksa dk vkSlr 14-03 gSA bldk eryc ;g 

gS fd vejksgk ftys ds 'kSf{kd vkdka{kk d‚yst f'k{kd çf'k{kqvksa ds Lrj ds lacaèk esa d‚ystksa ds çdkj ds chp dksÃ 

lkaf[;dh; egRoiw.kZ varj ugÈ gSA vr% 'kwU; ifjdYiuk Loh—r dh tkrh gSA 

 N Mean SD t-value Df 

1 iq#"k 86 37.12 18.14 7.24 240 vLohdkj dj 

fn;k 
2 efgyk 156 53.54 14.21 

 



              International Journal of Education and Science Research Review 
Volume-10, Issue-5 Sep - Oct – 2023                                                                   E-ISSN 2348-6457 P-ISSN 2349-1817                                                                                         
               www.ijesrr.org                                                                                                                                  Email- editor@ijesrr.org 

Copyright@ijesrr.org                                                                                                                                                   Page         185 

rkfydk 5-6 ls irk pyrk gS fd çkIr Vh&eku 7-24] Vh&rkfydk fp= 1-96 ls vfèkd gS] iqy ifjdYiuk [kkfjt dj 

nh xÃ gSA bldk eryc ;g gS fd Çprk ds Lrj ds lacaèk esa vejksgk ftys ds iq#"k vkSj efgyk f'k{kd çf'k{kqvksa ds 

chp lkaf[;dh; :i ls egRoiw.kZ varj gSA blfy, 'kksèkdrkZ us oSdfYid 'kwU; ifjdYiuk dk fuekZ.k fd;k Þvejksgk 

ftys ds f'k{kd çf'k{kqvksa ds chp Çprk ds lanHkZ esa iq#"k vkSj efgyk ds chp egRoiw.kZ varj gSA 

;g vkadM+k vejksgk ftys ds f'k{kd çf'k{kqvksa ds chp Çprk ds Lrj ds lacaèk esa iq#"k vkSj efgyk ds chp varj dks 

n'kkZrk gSA blls irk pyrk gS fd iq#"k Nk=ksa dk ekè; 38-12 gS tcfd efgyk Nk=ksa dk ekè; 53-54 gSA vr% 'kwU; 

ifjdYiuk vLohdkj dh tkrh gSA bldk eryc ;g gS fd Çprk ds Lrj ds lacaèk esa vejksgk ftys ds iq#"k vkSj 

efgyk f'k{kd çf'k{kqvksa ds chp lkaf[;dh; :i ls egRoiw.kZ varj gSA blfy, 'kksèkdrkZ us oSdfYid 'kwU; ifjdYiuk 

dk fuekZ.k fd;k Þvejksgk ftys ds f'k{kd çf'k{kqvksa ds chp Çprk ds lanHkZ esa iq#"k vkSj efgyk ds chp egRoiw.kZ 

varj gSÞ 

 N Mean SD t-value df 

1 'kgjh 186 46.83 18.19 1.973 240 vLohdkj 

dj fn;k 
2 xzkeh.k 56 52.04 13.95 

 

rkfydk 5-7 ls irk pyrk gS fd çkIr Vh&eku 1-973] Vh&rkfydk fp= 1-96 ls vfèkd gS] 'kwU; ifjdYiuk [kkfjt 

dj nh xÃ gSA bldk eryc ;g gS fd Çprk ds Lrj ds lacaèk esa vejksgk ftys ds 'kgjh vkSj xzkeh.k f'k{kd 

çf'k{kqvksa ds chp lkaf[;dh; :i ls egRoiw.kZ varj gSA blfy, 'kksèkdrkZ us oSdfYid 'kwU; ifjdYiuk dk fuekZ.k 

fd;k ÞÇprk ds lanHkZ esa vejksgk ftys ds 'kgjh vkSj xzkeh.k f'k{kd çf'k{kqvksa ds Nk=ksa ds chp egRoiw.kZ varj gSA 

;g vkadM+k Çprk ds Lrj ds lacaèk esa vejksgk ftys ds 'kgjh vkSj xzkeh.k f'k{kd çf'k{kqvksa ds chp varj fn[kkrk gSA 

blls irk pyrk gS fd 'kgjh Nk=ksa dk vkSlr 46-83 gS tcfd xzkeh.k Nk=ksa dk vkSlr 52-04 gS] 'kwU; ifjdYiuk 

[kkfjt dj nh xÃ gSA bldk eryc ;g gS fd Çprk ds Lrj ds lacaèk esa vejksgk ftys ds 'kgjh vkSj xzkeh.k f'k{kd 

çf'k{kqvksa ds chp lkaf[;dh; :i ls egRoiw.kZ varj gSA blfy, 'kksèkdrkZ us oSdfYid 'kwU; ifjdYiuk dk fuekZ.k 

fd;k ÞÇprk ds lanHkZ esa vejksgk ftys ds 'kgjh vkSj xzkeh.k f'k{kd çf'k{kqvksa ds chp egRoiw.kZ varj gSÞA 

 N Mean SD f df 
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1 ljdkj 78 49.28 18.05 1.037 239 Loh—r 

2 futh lgk;rk çkIr 70 49.36 17.00 

3 futh lgk;rk jfgr 94 46.01 17.17 

 

rkfydk 5-8 n'kkZrh gS fd çkIr ,Q&eku 1-037 ,Q&rkfydk eku 2-60 ls de gS] 'kwU; ifjdYiuk Lohdkj dh tkrh 

gSA bldk eryc ;g gS fd vejksgk ftys ds f'k{kd çf'k{kqvksa ds chp Çprk ds Lrj ds lacaèk esa Ldwyksa ds çdkj ds 

chp dksÃ lkaf[;dh; egRoiw.kZ varj ugÈ gSA vr% 'kwU; ifjdYiuk Loh—r dh tkrh gSA vejksgk ftys ds f'k{kd 

çf'k{kqvksa ds lanHkZ esa 'kSf{kd vkdka{kk ds Lrj vkSj Çprk ds chp dksÃ egRoiw.kZ lacaèk ugÈ gSA 

N R-value 

1 'kSf{kd vkdka{kk,¡ 242 0.889 egRoiw.kZ lacaèk 

2 Çprk 242 

 

rkfydk ls irk pyrk gS fd çkIr lg&dq'ky lglacaèk vkj&eku 0-889 lglacaèk rkfydk dh ¼$0-80 ls 0-099½ dh 

lhek esa gSA blfy,] vejksgk ftys ds f'k{kd çf'k{kqvksa ds chp 'kSf{kd vkdka{kk vkSj Çprk ds chp cgqr vfèkd lacaèk 

gSA blfy, oSdfYid ifjdYiuk Lohdkj dh tk,xh Þvejksgk ftys ds f'k{kd çf'k{kqvksa ds chp 'kSf{kd vkdka{kk ds 

Lrj vkSj Çprk ds chp egRoiw.kZ lacaèk gSÞA 

MsVk dh x.kuk vkSj fo'ys"k.k ekè;] ekud fopyu vkSj Vh&VsLV] ou&os ,uksok vkSj fi;lZu ds lglacaèk xq.kkad tSls 

vuqekukRed vk¡dM+ksa dks fu;ksftr djds fd;k x;k FkkA 'kksèkdrkZ us [kqyklk fd;k fd ch-,M- ds 17-8% f'k{kd 

çf'k{kqA vejksgk ftys ds d‚ystksa esa 'kSf{kd vkdka{kk dk mPp Lrj ik;k x;k vkSj vfèkdka'k 82-2% esa fuEu Lrj dh 

'kSf{kd vkdka{kk ikÃ xÃA ch,M ds 12-4% f'k{kd çf'k{kqA vejksgk ftys ds d‚ystksa esa mPp Lrj dh Çprk ikÃ xÃ 

vkSj vfèkdka'k 87-6% esa fuEu Lrj dh Çprk ikÃ xÃA 
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ifj.kkeksa ,oa fu"d"kks± ds vkèkkj ij orZeku vè;;u ds fu"d"kks± ds 'kSf{kd fufgrkFkZ fuEufyf[kr gSaA orZeku vè;;u us 

ekrk&firk] f'k{kdksa] Nk=ksa vkSj çcaèku ds fy, dqN egRoiw.kZ vkSj mi;ksxh 'kSf{kd fufgrkFkks± dk irk yxk;k gSA 

1- Hkwfedk dh vLi"Vrk vkSj la?k"kZ dks nwj djus ds ç;kl esa Nk=ksa dks Li"V ukSdjh fooj.k vkSj vis{kk j[kus esa l{ke 

cukus ds fy, Ldwyksa vkSj d‚ystksa esa dSfj;j ekxZn'kZu lsok dh mfpr LFkkiukA 

2- 'kSf{kd vkSj euksoSKkfud lgk;rk çnku djus ds fy, f'k{kdksa vkSj Nk=ksa ds chp LoLFk lapkj LFkkfir djsaA 

3- Nk=ksa dks mudh vkdka{kkvksa ds ckjs esa vfèkd tkudkjh nsus vkSj çsfjr djus ds fy, leqnk; esa lalkèku O;fä ;k 

jksy e‚My dks fu;fer :i ls vkeaf=r djukA 

4- ÇprkxzLr vkSj de 'kSf{kd vkdka{kk okys Nk=ksa ds mipkjkRed mipkj ds fy, euksoSKkfud buiqV ikBîØe 'kq: 

fd, tkus pkfg,A 

5- d‚yst ç'kkldksa dks Çprk mRiUu djus okyksa dks nwj djus ;k de djus ds fy, ra= LFkkfir djuk pkfg, vkSj 

lh[kus ds fy, eS=hiw.kZ vkSj vuqdwy okrkoj.k dks c<+kok nsuk pkfg,A 

6- ftu çf'k{kqvksa dh 'kSf{kd vkdka{kk,¡ mPp gksrh gSa] muds 'kSf{kd voljksa dk ykHk mBkus dh vfèkd laHkkouk gksrh gS 

ftlls mUgsa 'kS{kf.kd lQyrk fey ldrh gSA blh rjg] de 'kSf{kd vkdka{kkvksa okys Nk=ksa }kjk bu voljksa dk 

ykHk mBkus dh laHkkouk de gksrh gS] ftlls muds Hkfo"; ds 'kSf{kd volj lhfer gks tkrs gSaA 

1- vxzoky- ts-lh-¼2004½A 'kSf{kd euksfoKku dh vfuok;Zrk,a] ;w,lch çdk'kd] u;k 

2- vysDtsaMj lqlku ¼1995½A Þfd'kksj Çprk dk ,d vè;;uAÞ fucaèk lkj baVjus'kuy] o‚Y;weA 56 uacj 8 ih 2251A 

3- >qduk] ,-MCY;w- ¼1960½A dkjd ÞÇprkÞ vkSj Þfof{kIrrkÞ lwph dk fo'ys"k.k djrs gSaA tuZy csaÇMx] ,-MCY;w- 

¼1960½A ijke'kZ euksfoKku ds vkÃih,Vh esa Þlkekftd okaNuh;rkÞ vkSj ÞÇprk pjÞ 

4- dSVsy] vkj-ch- vkSj f'k;jj] vkÃ-,p- ¼1961½ fof{kIrrk vkSj Çprk dk vFkZ vkSj ekiA U;w;‚dZ% jksukYM çsl- 

5- dksV~l] Vh-ts- $ Fkksjlu] lh-Ã- ¼1976½A f'k{kd Çprk] flQ+kfj'kksa ds lkFk ,d leh{kk] 'kSf{kd vuqlaèkku dh leh{kk] 

46]159&184A 

6- Ýk;M] ,l ¼1949½A vojksèk] y{k.k vkSj Çprk] yanu] g‚xFkZ çslA 

7- xkMZuj] MCY;w- ¼1940½- n tuZy v‚Q+ lkbdksy‚th ds Lrj ds dqN O;fäRo pj dk lacaèk% var%fo"k; vkSj 

O;kogkfjd] vuqç;qä] [kaM 9¼1½] ih&191&206] MhvksvkÃ% 10] 1080@00223980] 1940] 9917686A 
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8- vejksgk ds lacaèk esa ukbthfj;k dh 'kSf{kd vkdka{kk fodYi] ekÆVu vkSj lzwQ] ¼1970½A Çprk vkSj raf=dk lacaèkh 

fodkj- U;w;‚dZ% foyh-½- Çprk dk vFkZ] U;w;‚dZ( jksukYM] jke ,lksfl,'ku xks;y] ,l-ih- ¼2004½A lkeqnkf;d ekxZn'kZu 

vkSj vuqlaèkku tuZy ij Çyx] ?kj vkSj i;kZoj.k dk çHkko] 21¼1½] 77&81A 

9- fteksg vfcvksyk ¼2014½A vksUMks jkT; ds baMks osLV LFkkuh; ljdkjh {ks= esa O;kolkf;d efgyk ekè;fed 

fo|ky;ksa ds Nk=ksa ij 'kSf{kd vkdka{kk dk çHkko] ;wjksih; oSKkfud if=dkA 

10- y{eh Mh- ;w- ¼2005½A ÞçkFkfed fo|ky; ds f'k{kdksa ds ruko] Çprk vkSj cuZvkmV çn'kZu dk vè;;uÞ 

vçdkf'kr ih,pMhA ekulxaxks=h foÜofo|ky;] vejksgk esa FkhfllA 

11- vkj- ¼1950 ukxjktu-ds-] Jhfuoklu- vkj- ¼2010½A lkbdksy‚th v‚Q yÉux ,aM áweu ifCy'klZ] psUuÃ çkFkfed 

fo|ky; ds Nk=ksa dk fodkl vkSj 'kSf{kd vkdka{kk] euksfoKkuh çnhi dqekj dk tuZyA Vh $ rykoj ,e-,l- 

¼2009½A Hkkjr ds f'k{kd vuqifLFkfr ds chp lacaèk 39¼1½] vkxjkA 

12- çnhi dqekj- Vh $ rykoj ,e-,l-¼2009½A çkFkfed fo|ky; ds Nk=ksa dh f'k{k.k çfrc)rk vkSj 'kSf{kd vkdka{kk 

ds chp lglacaèk] ,MqVªSd ,tqds'kuy eSxthu 9¼5½] gSnjkcknA 

13- jkts'k oh-vkj- ,oa pUæ'ks[kju oh-lh- ¼2014½A gkÃ Ldwy ds Nk=ksa dh 'kSf{kd vkdka{kk,¡] ih,p-Mh- fjlpZ Ld‚yj] 

f'k{kk foHkkx] f'k{kk esa mUur vè;;u laLFkku] lSnkisV] psUuÃ% [kaM% 4@vad%12@fnlacj 2014@ 

vkÃ,l,l,u&2249&555,DlA 

14- :fcd ts- ¼1970½- Çprk vkSj mPp raf=dk dk;ZA ,e-,p-ysMj ¼,M-½ LVMht v‚Q ,aXtk;Vh] yanu esaA Vsaiyj ,-

ts- ¼1972½ Çprk vkSj cfgeqZ[krk vareqZ[krk ds chp lacaèk dk ,d vè;;u% 

15- ;kLehu xuh [kku] ¼2009½A 'kSf{kd vkdka{kk ijh{k.k ds Lrj ds fy, eSuqvyA dpsjh ?kkV] vkxjk% ,p-ih- HkkxZo 

cqd gkml- 

 


